LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DANSARELLE Autre salle DANSARELLE Autre salle DANSARELLE | Autre salle DANSARELLE Autre salle DANSARELLE Autre salle DANSARELLE DANSARELLE
9 - 10 9 - 10 9 - 10
MAINTIEN MAINTIEN STRETCHING .
FORME FORME TONIC JOURNEE
ENTIERE
10 - 11 BERGERIE 9.30 - 10.30
MAINTIEN 10 - 11 CONTEMPORAIN
FORME PERF ENFANTS
TONIC BABY DANCE
10 - 11 FENIERE
INITIATION 10 - 11
_ CLASSIQUE INITIATION 10.30 - 11.45
ﬁ e é CONTEMPORAIN
- M . 1 - 12 1 - 12 o 5 ' S AELIE
! E CHORE
/ _CLASSIQUE INITIATION /
. L\ ) ELEMENTAIRE RAGGA 5 \ - ADULTES
DANCEHALL
FENIERE
13.30 - 14.30
ZUMBA KIDS HORAIRES COURS SAISON ATELIERS
DE
BERGERIE 14 - 15 14.30 - 15.30 14 - 15.30 PERFECTIONN T
17 - 18 . RAGGA CLASSIQUE A
RAGGA EVEIL 2 DANCEHALL PREPA CONCOURS THEMES
ENFANTS PREADOS R
REPETITIONS
18 - 19 15 - 16 15.30 - 16.30 i
. ,HIP HOP PREPARATION
RAGGA EVEIL 1 PREADOS-ADOS SPECTACLES
PREADOS .
15.30 - 18
CONTEMPORAIN SublEs
16 - 17 16.30. - 17.30 17 - 18 PREPA CONCOURS
MODERN JAZZ RAGGA INITIATION
ENFANTS DANCEHALL CLASSIQUE
PREADOS-ADOS
17 - 18 FENIERE 17 - 18 BERGERIE 17 - 18 17.30. - 18.30 18 - 19.15 BERGERIE 17 - 18.15 FENIERE
17 - 18 . 17 - 18 17.00 - 18.00 17 - 18
CONTEMPORAIN EVEIL CONTEMPORAIN RAGGA CLASSIQUE CLASSIQUE
ENFANTS INITIATION RAGGA PREADOS DANCEHALL POINTES HIP HOP INTER HIP HOP
MODERN ' JAZZ DANCEHALL GRANDES ADOS ENFANTS ENFANTS
ENFANTS
18 - 19. 15 18 - 19 18 - 19.15 FENIERE 18 - 19.15 18.30. - 19.30 | 19.15 - 20.30 FENIERE 18.15 - 19.30 18 - 19
18 - 19 CONTEMPORAIN 18 - 19.15
CONTEMPORAIN | MODERN' JAZZ CLASSIQUE 4 AVANCE RAGGA CLASSIQUE CLASSIQUE HIP HOP
PREADOS PREADOS MOYEN MODERN JAZZ |JEUNES ADULTES| DANCEHALL AVANCE CONTEMPORAIN 4 AVANCE PREADOS
ADOS ENFANTS JEUNES ADULTES
ADOS
19.30 - 20. 45 19 - 20 19.30 - 20.30 19.15 - 20.30 | 19.30. - 20.30 | 20.30 - 21.30 19.15 - 20.30 | 19.30 - 20.45 19 - 20
CONTEMPORAIN RAGGA CONTEMPORAIN HIP HOP .
ADULTES DANCEHALL MAINTIEN AVANCE AVANCE DANSES CONTEMPORAIN | CLASSIQUE _HIP HOP
AVANCE JEUNES ADULTES FORME JEUNES ADULTES| JEUNES ADULTES SALON PERF ADOS ADULTES PREADOS/ADOS
20. 45 - 22.00 20 - 21 20.30 - 21.30 20.30 - 21.30 | 20.30. - 21.30 | 21.30-22.30 20 - 21
HIP HOP MAINTIEN
CONTEMPORAIN PERF ZUMBA FORME MIX SESSION DANSES MIX SESSION
ADULTES JEUNES ADULTES MIXTE MUM'S SALON JEUNES ADULTES




